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給嫉恨纏上 

掃羅無論差遣大衛往何處去，他都做事精明。掃羅就立他作戰士長，眾百姓和掃羅的臣僕無

不喜悅。大衛打死了那非利士人，同眾人回來的時候，婦女們從以色列各城裏出來，歡歡喜

喜，打鼓擊磬，歌唱跳舞，迎接掃羅王。 眾婦女舞蹈唱和，說：「掃羅殺死千千，大衛殺死

萬萬。」 掃羅甚發怒，不喜悅這話，就說：「將萬萬歸大衛，千千歸我，只剩下王位沒有給

他了。」 從這日起，掃羅就怒視大衛。(撒母耳記上 18:5-9) 

 

大衛戰勝非利士巨人哥利亞，成為民族英雄，掃羅王起初亦器重大衛，而無論掃羅王差遣大

衛往何處去，大衛都做事精明，掃羅王也就順著民意，立大衛作戰士長，亦即帶有實權的領

軍的官長，敘事者告訴我們，眾百姓都喜悅這項安排，甚至掃羅王的臣僕，亦無不喜悅。 

 

然而，掃羅王早於大衛擊殺哥利亞之後，已經開始嫉妒大衛。當軍隊凱旋而歸，民眾中的婦

女舞蹈唱和，說：「掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬。」 這種公開比較，引發掃羅怒火纏身，

甚為不悅，於是就跌墮因為比較而衍生的嫉恨中，一國之君竟然說：「將萬萬歸大衛，千千

歸我，只剩下王位沒有給他了。」 掃羅從心中感到對自己的威脅，這可不是閙著玩的。 

 

敘事者寫道「從這日起，掃羅就怒視大衛。」

掃羅對大衛的冒起異常嫉恨，縱使國家正是用

人之際，但掃羅卻立心剷除大衛，前後直接及

間接出手 4 次，均沒有成功。  (撒上 18:11；

18:25；19:9；19:11)  大衛亦不再對掃羅抱有

幻想，起來躲避掃羅的追殺，展開他漫長的亡

命生涯。大衛輾轉逃難到挪伯城祭司亞希米勒

那裡，並得到亞希米勒的幫助，給予陳設餅充

饑，又把大衛擊殺歌利亞的刀交予大衛。但任

誰也不會料到，掃羅嫉恨大衛，竟引發一場殘

殺祭司及祭司家眷的屠城慘劇。 
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挪伯城位於便雅憫支派境內，是當時祭司居住的城鎮。大衛在那裡稍事停留便離開，帶著那

柄刀子，浪蕩江湖，落草為寇，稍後更領導四百隨從，正式開展其流放生活。大衛因為掃羅

王的嫉妒，不幸亡命天涯，但亞希米勒及與他一起的人，就更加不幸和無辜。 

 

祭司亞希米勒的命運無辜地與掃羅和大衛的恩怨交織一起，說得清楚一點，是給掃羅的嫉恨

纏上了。雖然亞希米勒的名字就是「王的兄弟」的意思，然而這個帶點「親皇室」味道的名

字，並無助於亞希米勒扭轉其英年早逝的命運，亞希米勒就是因為那次接待大衛，竟招至殺

身之禍，更牽連 84 名祭司同樣遭害，尤其甚者，整個挪伯城，竟因此遭集體屠殺，甚至連

嬰孩和牲口都不能幸免。 

 

人的嫉恨帶有極大的摧毀能力，生命旅程之中不難遇見。嫉恨源於人遠離上帝，不接納有別

一個人比自己出色，或者因別人的高升而不快，這不單涉及安全感或者爭權奪利，更深層次

是人要高舉自己，確保自己的存在感，很多時人們嫉恨別人，並非那人對自己有甚麼具體的

威脅，就只是看不過別人出色的成就，或者聽見別人得到的掌聲比自己多，那種僭越上帝，

高舉自己，要掌控一切的罪性就快速滋生，務要重新控制別人對自己的肯定和讚賞，就演化

為把可能威脅自己的人，或者叫自己不快的人，予以排擠，甚至消滅！ 

 

其實當我們看見自己的渺小，就像兩個矮小孩，站在昂然偉大的全能者面前，兩個小矮人之

間一切的比較都顯得沒有意思。弟兄姊妹，我們不要讓自己陷入嫉恨的網羅中，當在生命的

全能者面前謙卑，看自己合乎中道，又或當我們給別人的嫉恨纏上，就祈求主的保護，別心

懷怨憤，也不要心存報復。 

 

總幹事 

 

 

劉國偉  

2021 年 10 月 1 日 
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市井心靈默想 

1. 這種公開比較，引發掃羅怒火纏身，甚為不悅，於是就跌墮因為比較而衍生的嫉恨中，一

國之君竟然說：「將萬萬歸大衛，千千歸我，只剩下王位沒有給他了。」 掃羅從心中感到對

自己的威脅，這可不是閙著玩的。 

人間的嫉自古以來糾纏於人的罪性之中，你可有甚麼經歷? 

2. 嫉恨源於人遠離上帝，不接納有別一個人比自己出色，或者因別人的高升而不快，這不單

涉及安全感或者爭權奪利，更深層次是人要高舉自己，確保自己的存在感…那種僭越上帝，

高舉自己，要掌控一切的罪性就快速滋生，務要重新控制別人對自己的肯定和讚賞…… 

你的回應是…… 

3. 弟兄姊妹，我們不要讓自己陷入嫉恨的網羅中，當在生命的全能者面前謙卑，看自己合乎

中道，又或當我們給別人的嫉恨纏上，就祈求主的保護，別心懷怨憤，也不要心存報復。 

你要如何回應? 

 

經文默想…… 

「不要為作惡的心懷不平，也不要向那行不義的生出嫉妒。」 

(詩篇 31:1) 

 

我的祈禱…… 
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